Mittagstisch vom 03.03.2025 bis 31.03.2025

1210, BRG Gerasdorferstrasse/Ella Lingens

ABZUGEBEN BIS: DO 27.2.2025

Nachname: Vorname: Klasse:
Bitte beachten Sie, dass zu spat abgegebene Plane erst ab MO 7.4.2025 beriicksichtigt werden konnen!
Datum HAUPTSPEISE A (€5.20) HAUPTSPEISE B (€5.20) HAUPTSPEISE C (€5.20) SUPPE (€1.20) DESSERT (€1.30)
Montag Huhnergeschnetzeltes / Reis |:| Asia-Gemusepfanne/ Reis ﬁp |:| Wrap/Gervais/ Mozzarella/ Gemise ¢ |:| Nudelsuppe |:| Pudding
03.03.2025 |(A G) - (A, F) - (A, G) - (A, CL)- (G) -
Dienstag Fischfilet natur / Petersilerdapfel / |:| Apfelstrudel/ Vanillesauce V4 |:| gem. Salat/ Schnitzerl(Huhn) |:| Gemisesuppe ‘fo |:| Naturjoghurt mit Waldbeeren 4 |:|
04.03.2025 |Blattspinat (A, F, G) - (A, G) - (G) -
(A, C,D,G)-
Mittwoch  [Nockerl / Schinkenrahm / Salat i []|Karfiol-Kase Laibchen/ # []|9em. Salat/ Nuggets(Huhn) # []|Rindsuppe Frittaten []|Topfencreme 7 [
05.03.2025 ((A, C,G)- Tomate/Gurkesalat (A, G) - (A, C G, L) - (G) -
(A, C,G) -
Donnerstag |Chicken Burger/ Erdapfelspalten |:| Eiernockerl/ Salat 4 |:| Nudelsalat/ Mozzarella |:| Erbsensuppe Q, |:| Milchsnack 4 |:|
06.03.2025 |(A,C, M, N) - (A, CG,L)- (A F, G L)- (A, G, H) -
Freitag Faschierte Laibchen / ;J |:| Ravioli / Tomaten-Basilikumsauce ¢ |:| Wrap/ Gervais/ Huhn natur/ |:| Rindsuppe / GrieBnockerl |:| Musliriegel 4 |:|
07.03.2025 |Erdapfelplree (A, C,G)- Gemlise (A, C,L)- (A, G, H) -
(A, C, G) - (A, G) -
Montag Cevapcici / Reis/ Salat ;J |:| Nussnudeln / Apfelmus V4 |:| Nudelsalat / Nuggets (Huhn) |:| Knoblauchsuppe V4 |:| Pfirsichspalten Op |:|
10.03.2025 |(A C,F)- (A, C, G, H)- (A, C,F,G,M)- (A, G, L) -
Dienstag Putenreisfleisch/ Salat ] Gemliseauflauf / Salat '/ []|9em. Salat/ Schnitzerl(Huhn) ] Rindsuppe Frittaten ] Vanillecreme 7 [
11.03.2025 (A, C, G) - (A, G) - (A, CG,L)- (A, G, H) -
Mittwoch  |Schweinsbraten/ Erbsenreis ;-»{ []|Pasta Prima Vera / Salat '/ []|9em. Salat/ Nuggets(Huhn) ] Rindsuppe/ Griel ] Kuchen 4 ]
12.03.2025 |(A) - (A CG,L)- (A, G) - (A CL)- (A, C H)-
Donnerstag |Putenschinkenfleckerl / Salat []|Rote Brokkoli Sticks/Sauce/Salat 4 N Wrap/Gervais/ Mozzarella/ Gemlise o ] Rindsuppe/ Backerbsen ] Naturjoghurt mit Ananasstlcken 4 ]
13.03.2025 |(A C) - (A, G) - (A, G) - (A CL)- (G) -
Freitag Fischstabchen/ Erdapfelsalat []|Spinat Erdapfel Gratin 4 []|9em. Salat/ Huhn natur []|Lauchsuppe (}, []|Milchsnack 7 []
14.03.2025 ((A, D, L) - (A, C,G)- (A, G) - (A, G, H) -
Montag Hihnerpaella / Salat ] Brokkoli-Cheese Nuggets / 4 []|Wrap / Curry /Nuggets/ Gemdse ] Rindsuppe/ Buchstaben ] Kuchen 4 ]
17.03.2025 Krautersauc (A,C,G, L M)- (A, C L) - (A, C, H) -
(A, C,G) -
Dienstag Rindsgulasch / Nockerl |:| Karfiol-Kase Laibchen/ 4 |:| Nudelsalat/ Mozzarella 4 |:| Karottensuppe Q, |:| Apfelkompott 0/9 |:|
18.03.2025 |(A, C) - Tomate/Gurkesalat (A,F,G, M) - (A, L) -
(A, C, G) -
Mittwoch Erdépfelgulasch ;‘[ ] Gemliselaibchen/ Salat/ Sauce '/ []|9em. Salat/ Schnitzerl(Huhn) ] Brokkolisuppe ‘fo ] Milchsnack 7 [
19.03.2025 |(A) - (A, C G, L)- (A, G) - (A, G, H) -
Donnerstag |Penne Bolognese (Rind)/ Salat ] Topfenpalatschinken '/ ] Quinoa Salat/ Kichererbsen/ 0'9 ] Zucchinisuppe % ] Naturjoghurt mit Ananasstlcken 4 ]
20.03.2025 ((A, C,G)- (A C, G)- Gemse (G) -
(F, L)-
Freitag Fischfilet/ Erdapfel-Gemiise Gratin []|Vegane Paprika Reis Pfanne (}, []|Wrap/ Curry/ Spicy Chicken/ []|Rindsuppe Frittaten []|Mdsliriegel 7 [
21.03.2025 ((A,C, D, G)- Gemise (A, C,G,L)- (A, G, H) -
(A F,G,L)-
Montag Huhn Gemuse Kokos Curry / Reis |:| Vegetarische Nockerlpfanne/ Salat o/ |:| gem. Salat/ Nuggets(Huhn) |:| Kirbissuppe Q, |:| Pudding 4 |:|
24.03.2025 |(A.G,L)- (A C, G)- (A, G) - (G) -
Dienstag Penne (Pute) Schinkenrahm / Salat |:| Brokkoliauflauf/ Salat r'4 |:| Wrap/ Curry/ Schnitzelstreifen/ |:| Rindsuppe/ Sternchen |:| Naturjoghurt mit Ribisel |:|
25.03.2025 ((A, C,G)- (A, C,G)- Gemlise (A, CL)- (G) -
(A F,G,L)-
Mittwoch Leberkase/ Dillerdapfel ;-»{ ] Spaghetti mit Tomatenpesto / Salat o ] Nudelsalat mit Fetakase 4 ] Hihnersuppe/ Nudeln ] Apfelmus 4 ]
26.03.2025 (A, G) - (A, C,G,H) - (A,CFG,L)- (A CL)- (A CG)-
Donnerstag |Buntes Putengeschnetzeltes/ Reis ] Erdapfelstrudel/ Salat/ Sauce 4 []|Wrap/ Gervais/ Mozzarella/ 4 ] Rindsuppe/ Profiterolen ] Schokocreme ]
27.03.2025 |(A, G) - (A, C,F,G, H,N)- Gemise (A, C,L)- (A, G, H) -
(A G) -
Freitag Tagliatelle / Lachsrahm |:| Kurbisrisotto 0,9 # |gem. Salat/ Schnitzerl(Huhn) |:| Rindsuppe/ Grie |:| Kuchen 4 |:|
28.03.2025 |(A.C, D, G) - (G, L)- ] (A, G) - (ACL)- (A, C, H)-




Montag Spaghetti Bolognese/ Salat :.’.'-‘ |:| Spinatstrudel / Tzatziki / Salat d |:| Quinoa Salat/ Kichererbsen/ 09 |:| Gartenkrautersuppe ‘fo |:| Milchsnack d |:|
31.03.2025 |(A, C,G)- (A,C,F,G,H,N)- Gemdse (A, G, H) -
(F, L)-

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja | G Laktose | H Schalenfrichte | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere | %30 mit Schweinefleischanteil | 4 vegetarisch | oP vegan

Der Betrag wird in der KW14 von Ihrem Konto eingezogen. Essensabbestellung bis spatestens 8 Uhr vom Erziehungsberechtigten unter ) Unterschrift des
der Tel.: +43 699 / 18 11 26 25 oder per Mail unter mittagstisch@coolisstgesund.at - bitte keine Abbestellungen per SMS/WhatsApp! Erziehungsberechtigten:




